AKADEMIE FUR TAIJI-QIGONG UND MEDIZINISCHES QIGONG YAMIN SCHULZ-SPAHR

DIPLOM
C 57’231‘9175 Amrhein

hat von 5. bis 7. September 2023 an dem Aufbaustudium

QIGONG MIT SENIOREN UND MENSCHEN MIT
BEWEGUNGSEINSCHRANKUNGEN

teilgenommen und mit Erfolg abgeschlossen. Die Gesamt-Fortbildungsdauer betrug mehr als 25 Unterrichtsstunden Présenzunterricht. Die
Lehrerlaubnis umfasst ausschlieBlich folgende Ubungen:

TaiJi-QiGong Langsames Haarekdmmen Leber-Milz-System starkende Gehibung
8 Alltagsiibungen Nieren-Selbstmassage Herz-System stérkende Gehlibung
Kopfmassage in 5 Figuren Lungen-Selbstmassage Lungen-System starkende Gehlbung
Stabilbung Milz-Selbstmassage Nieren-System starkende Gehilbung
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